
110(1)學年度勞作教育課程-第三次公告(110.11.25) 

 

1、 102 學年度起，入學之一年級新生同學 12 小時/每學期，上(勞作一)下(勞作二)學期各須做

滿 12 小時，另加心得乙篇，不累計時數。 

100-101 年級學生，維持上下學期各 18 小時，加心得乙篇，不累計時數。 

上學期勞作教育(一)未通過者，只能選擇勞作教育(一)的活動及心得填寫； 

  下學期勞作教育(二)未通過者，只能選擇勞作教育(二)的活動及心得填寫； 

  兩者無互通，也無累計。 

 

2、 因應疫情趨緩及教育部新指引，學校將於 10/12(二)開始全面實體到校上課。 

因此，將系統開放點選時間，更改回原來方式，行事曆上雙週晚上十點開放點選，每次中

午及下午時段開放點選時段訂於下述時間之星期四晚上 10 點（10/14、10/28、11/11、11/25、

12/9、12/23、111/1/6）。不論你尾數是單號雙號同學，都可以點選活動。 

 

3、 到校學生沒有點選到電腦上的活動，可以先做第 5 點所列 B、D、F 等活動。 

 

4、 因疫情而中斷實體課程，僅 109(2)勞作教育時數(當學期的勞作一與二)可累計，新學期完

成剩餘時數及心得乙篇即可，勞作教育(一)未通過者，只能選擇勞作教育(一)的活動及心

得填寫，勞作教育(二)未通過者，只能選擇勞作教育(二)的活動及心得填寫，兩者無互通。 

 

5、 課程實施方式如下表。 

一年級新生可完成勞作教育項目如下: 

A、 中午及下午打掃系統點選（含衛保組健康講座）：0-12 小時 

B、 軍訓室校園安全巡察：0-4  小時 （找趙教官登記，男女兩人一組，額滿為止） 

C、 軍訓室、生輔組交通安全協助：0-4  小時 （找鄒教官登記，額滿為止） 

D、 衛保組菸害防治巡查：0-4  小時（找護理師登記，兩人一組，額滿為止） 

E、 新生導師帶領新生班學生社區打掃：0-2 小時（詢問新生班導師） 

F、 各系所專業教室： (找自己系助理登記） 

G、  系統上填寫心得乙篇 

 

二~四年級學生、轉學生、夜轉日學生等重修生可完成勞作教育項目如下: 

A、 中午及下午打掃系統點選（含衛保組健康講座、隔週四 U 棟教室整潔）： 

0-12 小時 

B、 軍訓室校園安全巡察：0-6 小時 （找趙教官登記，男女兩人一組，額滿為止） 



C、 軍訓室、生輔組交通安全協助：0-4  小時 （找鄒教官登記，額滿為止） 

D、 衛保組菸害防治巡查：0-4  小時（找護理師登記，兩人一組，額滿為止） 

E、 衛保組登革熱防治巡查：0-6 時（限三~四年級生，找護理師登記，兩人一組，額

滿為止） 

F、 環安室二氧化碳檢測巡查：0-6 小時（限三~四年級生，找技士登記，兩人一組， 

額滿為止） 

G、 各系所專業教室： (找自己系助理登記） 

H、系統上填寫心得乙篇 

 

6、 請老師叮嚀同學，教室保持空氣流通，兩側窗戶各留 10-15 公分縫隙；有感冒咳嗽等症狀，

先務必在家休養並就醫，暫不上班不上課，避免各項傳染性疾病發生。 

 

7、登革熱及茲卡傳染病的流行，請務必隨時將積水容器淨空並反置，避免積水滋生病媒蚊蟲 

等，並盡量穿著淺色長衣、長褲，避免被叮咬，造成感染。若有疑似症狀，請盡速就醫診

治。 

 

8、流行性腦脊髓膜炎是全球性的疾病，全世界都有病例，主要流行季節在冬季及春季。主要

是因為直接接觸感染者的喉嚨和鼻腔分泌物，或是飛沫而被感染。發作時常見症狀有發

燒、劇烈頭痛、噁心、嘔吐、頸部僵直、出血性皮疹、粉紅斑及精神學症狀(如精神錯亂)、

昏迷、抽搐等。 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級 勞作方式 備註 

一年級學生 1、 中午及下午打掃系統點選（含衛保組健

康講座）：0-12 小時 

2、 軍訓室校園安全巡察：0-4  小時 （找

簡教官登記，男女兩人一組，額滿為止） 

3、 軍訓室、生輔組交通安全協助：0-4  小

時 （找鄒教官登記，額滿為止） 

4、 衛保組菸害防治巡查：0-4  小時（找

護理師登記，兩人一組，額滿為止） 

5、 新生導師帶領新生班學生社區打掃：

0-2 小時（詢問新生班導師） 

6、 各系所專業教室：0-2  小時 (找自己

系助理登記） 

7、  系統上填寫心得乙篇 

1、必修勞作教育(一)(二)。 

2、各系所（自己系上）專業教室

打掃每人限 2小時，超過部份不

列入計算。 

3、不可累計；上下學期及當 

學期皆不可互抵。 

4、一學期內完成 12 小時加心得乙

篇，方為通過。 

二~四年級學

生、轉學生、夜

轉日學生 

1、中午及下午打掃系統點選（含衛保組健

康講座、隔週四 U棟教室整潔）： 

0-12 小時 

2、軍訓室校園安全巡察：0-6 小時 （找簡

教官登記，男女兩人一組，額滿為止） 

3、軍訓室、生輔組交通安全協助：0-4  小

時（找鄒教官登記，額滿為止） 

4、衛保組菸害防治巡查：0-4  小時（找護

理師登記，兩人一組，額滿為止） 

5、衛保組登革熱防治巡查：0-6 時（限三~

四年級生，找護理師登記，兩人一組，額

滿為止） 

6、環安室二氧化碳檢測巡查：0-6 小時（限

三~四年級生，找技士登記，兩人一組，額

滿為止） 

7、各系所專業教室：0-2  小時 (找自己系

助理登記） 

8、系統上填寫心得乙篇 

1、重修勞作教育(一)(二)， 須於

系統上加退選重補修此課程。 

2、各系所（自己系上）專業 

教室打掃每人限 2小時， 

超過部份不列入計算。 

3、不可累計：上下學期及當學期

皆不可互抵。 

4、一學期內完成 12 小時加心得乙

篇，方為通過。 

 


